))For blev
de sendt hjem
for at do ((

Den 41-arige sygeplejerske Tina Bruun er ikke rejst til Leso-
tho for at , redde Afrika” Hun er bevidst om, at hun er den,
der far mest ud af sit ophold i det hiv- og aidsplagede konge-
demme og haber blot, at flere af afrikanerne vil lade sig teste
og fa medicin, hvis de er syge. Fer fik de smittede ingen
behandling, men i dag har medicinen givet mange afrikanere
livet — og habet — tilbage.

AF HEIDI VESTERBERG. FOTO:KARIN RETIEF OG HEIDI VESTERBERG.
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Fire patienter bliver lukket ind ad
gangen og star helt taet sammen
i et lille luftfattigt rum. En gar pa
veegten, mens de andre far stuk-
ket et termometer under armen,
far malt blodtryk eller taget blod-
prave i én stor forvirring.

Det er samlebandsarbejde pa
tid i hiv-klinikken Senkatana i
det lille kongerige Lesotho midt

i Sydafrika. Blodprgverne skal

til laboratoriet inden frokost, og
uden for deren st&r massevis

af mennesker i ka. Hver eneste
dag kommer mellem fem og
femten nye patienter til klinikken,
bliver testet og far beskeden: Du
er hiv-positiv.

| rummet bag deren arbejdes
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der pé hajtryk. Sygeplejerskens
hand lyser hvidt mod patientens
sorte hud, mens hun méler pul-
sen. Hun smiler kort og siger:
.Du er o.k. Neeste®.

— Arbejdspresset er enormt. |
Afrika er hiv ikke kun en trussel
for det enkelte menneske og
den neermeste familie. Det er

en trussel for hele samfundet.
Det er sa massivt, at s& mange
mennesker lider af en sygdom,
der pé et eller andet tidspunkt vil
sla dem ihjel. Men der er ogsa
héb. For fa ar siden ville de men-
nesker, jeg mader pa klinikken,
f& udleveret en pakke kondomer
og blive sendt hjem for at dg. Nu
kan de blive testet, f& behand-
ling og maske leve leenge nok il

at se deres barn vokse op, siger
Tina Bruun.

Den 41-arige sygeplejerske har
taget flyveren fra Kabenhavn til
Lesothos hovedstad Maseru for
at arbejde pa hiv-klinikken Sen-
katana i tre maneder. Fra tidligt
om morgenen star patienter i ke
i klinikkens lange gange, uden-
for i den breendende sol eller i
skyggen under traeet i haven.
Hele dagen venter de p& under-
sagelser, udlevering af medicin
eller svar p& en blodprave. Den
blodpreve og det tal, der her pa
klinikken er vigtigere end alt an-
det i verden. De fleste aner ikke,
hvad et CD-4 tal eller antallet af
hvide blodlegemer betyder. Men
alle ved, at det er dette magi-

ske tal, der afger, om de skal i
behandling eller ej. Og i sidste
ende om de skal leve eller da.
- Mange er dedssyge og star to
skridt fra kisten, nar de kommer
til klinikken. De bliver forst testet,
nér de er fuldsteendigt afpillede,
hoster og harker af tuberkulose
og har sér alle vegne. At folk
lider s& leenge, er noget af det,
der gor allermest indtryk p& mig.
En mand blev bragt herhen pa
en ladvogn af sin familie, men
faldt ded om, inden vi fik taget
en blodprave. Han kom for sent.
Nar jeg ser den slags, far jeg lyst
til at ruske i dem for at f& dem til
at sage hjeelp i tide. Men det kan
jeg nemt sige. De har desveerre
Fortsaettes neeste side
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Hiv er den
tavse sygdom

Fortsat fra forrige side
mange grunde til at lade veere,
siger Tina Bruun.

Skammens sygdom

Det kreever mod at blive testet
og leve med en status som hiv-
positiv. Hiv er skammens syg-
dom — iseer i et afrikansk land,
hvor oplysningsarbejdet farst
lige er begyndt. Mange bliver
udstedt af familie og venner pa
grund af skammen.

- Risikoen for at fa hiv er vold-
som stor. | Lesotho skal en
kvinde have sex med bare tre
meend, s& har hun rent statistisk
haft sex med en hiv-smittet
mand. Alligevel er det den tavse
sygdom forbundet med stor
skam. Man taler om hiv i medier
og kampagner, men ellers taler
man ikke ret hgjt om det. Mit
indtryk er, at f& taler med deres
barn om sex og beskyttelse.
Det er én af de ting, jeg meget

gerne vil veere med til at prove at
fa eendret, siger Tina Bruun, der
sammen med sin svenske kolle-
ga og en dansk laege er udsendt
af medicinalfirmaet Bristol-Myers
initiativ ,Secure the Future®, Et
program, der arbejder med hiv-
smittede i 10 afrikanske lande.
Tina Bruun har arbejdet med hiv
i 18 &r, men under helt andre
forhold. | Danmark er hun én ud
af mange sygeplejersker om fa
patienter. Her er det omvendt.
Klinikken har ca. 4.000 patienter,
og hver dag bliver flere navne
skrevet ind i kartoteket. P& afde-
lingen i Hvidovre er der ca. 1.400
patienter og tre gange sa meget
personale som her.

- Kontrasten er keempestor. Der-
hjemme er alt toptunet, og vi kan
tilbyde alverdens undersggelser
og behandlingsformer. Hernede
er vi glade for at kunne tage en
blodprave, og der er kun tre
former for behandling at veelge
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Liketseng Rosemary Mokubisane, 23 &r.

Ugift og ingen barn:

.Jeg blev testet positiv for tre dage siden. Jeg kender B
mange andre, der er blevet smittet og var bange for, at

jeg ogsa havde faet hiv. Derfor valgte jeg at blive testet.

Jeg ved ikke, hvordan jeg er blevet smittet. Nu bliver

jeg behandlet for hiv og tuberkulose. Jeg kom tidligt i

morges og har ventet laenge, ligesom alle andre har.

Men det ger ikke noget. Mange bliver behandlet her og

far det meget bedre. Det er et mirakel. Jeg héber, at de

ogsa kan hjeslpe mig.”

imellem. Nar de har veeret igen-
nem alle tre behandlinger, er der
ikke mere, vi kan gore.

To af de tre behandlingsformer
bliver ikke leengere brugt i Dan-
mark. Bivirkningerne - kvalme,
diarré og folelseslose fedder — er

for store. | Lesotho m& man leere
at leve med det.

Noget at give

Det er anden gang, Tina Bruun
er i Afrika som sygeplejerske.
Farste gang var pa en hiv-klinik

Mamokele Setumo. 27 &r. Mor til en pige pa 9 méneder.

Begge er hiv-positive og i behandling. Faderen til barnet er dod af aids:
~Jeg startede i behandling sidste &r, og det har hjulpet mig s& meget. Jeg kunne E
ikke g& og havde tabt mig meget, fordi jeg ikke kunne spise. Nu har jeg det godit,

T B

og det har min datter ogsé. Min mand blev ogsé testet positiv, men dede, inden han
néede at starte i behandling. Jeg var kun en méaned henne, da han dade. Nu bor
jeg hos mine-foreeldre-sammen med mine-s@skende; og de-ger alt, hvad de-kan, for g
at hjeelpe os. Mange hiv-smittede bliver udstedt af deres familie, fordi folk er bange

for selv at blive smittede. Jeg er meget heldig, for min familie har ikke forandret sig,
efter jeg er blevet syg, og jeg har ikke andre end dem. 2
Jeg tror ikke, jeg skal have flere barn eller giftes igen. Det har jeg ikke lyst til lige nu i ‘
hvert fald. Min datter bliver behandlet pa en klinik for barn, og det betyder, at vi skal
sta i ke to steder for at f& medicin og blive undersegt. Det er lidt problematisk og be- -
sveerligt, s& nu prever jeg at blive overflyttet til den samme klinik som hendes. Jeg er
allermest ulykkelig over, at min datter er blevet smittet. Hun er sa ung. Nar hun bliver
stor, vil hun maske blive meget vred pa mig. Jeg er bange for, at hun vil bebrejde

mig for det. Det forstar jeg godt. Det var ikke min mening, at det skulle ske.* 0
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i Botswana i seks maneder, og
det blev s& god en oplevelse, at
hun matte af sted igen. Med sig
har hun en nggtern, realistisk
indstilling og en respekt for det
land, hun skal besage.

- Jeg er ikke rejst herned for at
redde Afrika. Og har ingen tro
pé, at jeg lige kan gndre situa-
tionen og fa antallet af hiv-smit-
tede til at falde. Det kan kun de
mennesker, der lever hernede.
Min opgave er at give s& meget
af min erfaring og viden videre,
som jeg overhovedet kan. At se,
hvor jeg kan supplere med mine
idéer, men samtidig vise respekt
for, hvordan folk pa klinikken
arbejder og taenker. Forestiller
man sig, at man skal til Afrika og
skabe danske forhold, vil man
blive meget frustreret, siger Tina
Bruun, der selv er lidt overrasket
over, at hun nu igen er tusindvis
af kilometer hjemmefra.

Hun bryder sig egentlig ikke om
at veere veek hjemmefra, men
har hverken mand eller barn og
dermed friheden til at arbejde

i udlandet. Med tiden har hun
0gsa faet bade lysten og modet
til det.

- Nu har jeg efterhanden ogsé
sa& meget erfaring, at jeg faler,

at jeg har noget at give. Men

jeg kommer aldrig til at rejse

ud i flere &r eller arbejde i en
flygtningelejr i Dafur. Det er slet
ikke mig.

Lesotho er et fattigt land, men
hverken ramt af sultkatastrofer
eller krige. Lesothos starste pro-

Matsepo Valentina Makhele. 36 &r og mor til to piger pa 16 og 12 &r. Hendes mand
blev draebt i en trafikulykke. Blev testet hiv-positiv p& klinikken i juli 2004:

»Var jeg ikke kommet til klinikken, ville jeg vaere ded ligesom s& mange andre, jeg
kender. Jeg ved ikke, hvordan jeg blev smittet eller hvornar. Mange fra mit arbejde
er patienter her, men jeg kender ogsé mange, der ikke tor komme herhen af frygt for,
at andre skal finde ud af, at de er hiv-smittede. Jeg skammer mig ikke. Det ville bare
gore mig mere syg. Foler jeg mig lykkelig, ligegyldigt hvad der sker, vil jeg blive med
at veere sund og rask. Det tror jeg pa.
Jeg har fortalt dbent om min sygdom og underviser andre i hiv og om at bruge kon-
dom. Mine bern er ikke blevet testet endnu. Jeg ved, de er meget bange for den syg-
dom. Jeg kan se pa min zldste datter, at hun er bekymret og spekulerer meget over
det. Born burde ikke bekymre sig. Jeg arbejder pa en

fabrik og tjener 695 lesotho Loti (ca. 550 danske kr.,
red.) pr. maned. Det er ikke ret mange penge, og lige
nu mangler jeg 900 kr. for at kunne betale for piger-
nes skole. Jeg ved ikke, hvor pengene skal komme
fra, men Gud vil serge for, at jeg far dem. For jeg
vidste, at jeg var hiv-positiv, kendie jeg ikke til Gud.
Nu ved jeg, at Gud gav mig behandlingen. Andre
mennesker dor hver eneste dag, og jeg takker Jesus
hver eneste dag for, at jeg er i live. Jeg ved, at Gud
elsker mig og vil give mig alt, hvad jeg onsker...“
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blem er hiv og konsekvenserne
af sygdommen. Ikke mindst de
mange tusinde bgrn, der mister
deres forzeldre og bliver overladt
til et liv p& gaden eller barne-
hjem.

Hardt at se pa

En dag pé klinikken starter med
morgenbgn og sang. Praesten
taler om at leve sundt, undgéa
tobak, druk og selvfglgelig
ubeskyttet sex, men ogsa om
naestekeerlighed, tilgivelse og

TELEPHONE /
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SENKATANA CENTRE
SUPPORTED B, BRISTOL: NYERS SQuis

R SECURE THE FUTURE R

22514544
22512353

Guds styrke. Med preestens ord
i baghovedet gér bade patienter
og personale i gang med da-
gens kamp mod hiv.

Alvoren og sygdommen er hele
tiden til stede. Af og til treeder
den tydeligt frem i et ansigt.

Et merkt blik eller en menne-
skekrop, der er sa afkreeftet, at
skelettet tydeligt ses inde under
huden.

En sort, smuk ung kvinde slaeber
sig ind i rummet med krykkerne
forrest. Hun er 30 &r gammel,

Om klinikken

Senkatana Clinic har behandlet hiv siden 2004 og er drevet af
regeringen i Lesotho.

blikket er intenst og sa direkte,
at det ger indtryk pa alle, der
mader det. Et par timer senere
ligger kvinden p& maven pé lee-
gebriksen i et rum, der er sé lille,
at briksen gér i ét med laegens
skrivebord. Bagsiden af kvin-
dens krop er fuld af store sar,

og hun har steerke smerter, men
ikke réd til at blive behandlet pa
byens hospital.

- Var hun fgdt hundredtusinde
kilometer herfra i et nordisk land,

Fortseettes neeste side

Klinikken modtager som en del af programmet ,Secure the Future”

gkonomisk stette af Bristol-Myers Squibb Foundation. En fond op-

rettet af medicinalfirmaet Bristol-Myers.

Laes mere om hiv/aids pa:

Fonden har ingen indflydelse pa klinikkens behandlingsformer, der

felger retningslinjerne fra Verdenssundhedsorganisationen WHO.
www.uhaids.org (international viden og indsats)

www.hiv.dk (portal for danske organisationer)

www.securethefuture.com (hjalipeprogrammet ,,Secure the Future*).
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5 Jeg oplever en
helt anden verden*

Fortsat fra forrige side

ville hun blive behandlet gratis og
sandsynligvis blive rask. Normalt
bliver jeg ikke voldsomt maerket
af de ting, jeg ser hernede. Jeg
ved, at der er den forskel, og det
kan jeg ikke gare noget ved. Men
af og til ger et menneske i meeng-
den et seerligt indtryk, og sa kan
det veere meget hardt at se pa,
siger Tina Bruun.

En patient sastter sig i stolen i
klinikkens afdeling for familie-

planleegning foran Tina og den
sygeplejerske, der oversaetter.
Her far kvinderne radgivning og
den p-sprajte, der sikrer dem
mod graviditet i tre maneder.
Klinikken opfordrer generelt
kvinder med hiv til ikke at f&
barn, men det er sveert, da en
stor barneflok sikrer foreeldrenes
alderdom. Derfor forseger man i
stedet at fa kvinderne il at plan-
leegge graviditet, sa laegerne kan
give kvinden en behandling, der

Om Lesotho

Lesotho er et lille kongedemme omgivet af Sydafri-
ka og hardt ramt af hiv og aids. | en befolkning pa
ca. 2 millioner mennesker har mere end 23 pct. af
alle voksne hiv eller aids i udbrud. Tusindvis af born
har mistet deres foraeldre, og mere end 18.000 barn
i alderen fra 0-14 er allerede smittet med hiv. Dette
er de officielle tal, og tallene stiger hele tiden.

LESOTHO SET | FORHOLD TIL DANMARK
Voksne smittet med hiv/aids:
Lesotho: 23,2 pct. Danmark: 0,1 pct.

Antal born fra 0-14 med hiv/aids:
Lesotho: 18.000. Danmark: 60.

Forzeldrelgse bern pa grund af hiv/aids:
Lesotho: 97.000. Danmark: 8.

Gennemsnitlig levetid:
Lesotho: maend 39, kvinder 44 ar. Danmark: Mzaend
75, kvinder 80 ar.

Kilde: ,Report on the global aids-epidemic” fra
Unaids, 2006.

GRATIS

Maxi-Cosi autostole er ensbetydende med sikkerhed og komfort. I vores kontinuerlige
bestraebelser pa at forbedre vores produkter, tilbyder vi kunderne en gratis Soft Cap
(beskyttelseskappe) for at forbedre Maxi-Cosi Tobi.

Hvorfor bruge den GRATIS blgde Soft Cap?
Madrester fra fx kiks eller slik, sm& genstande
som knapper, harndle eller dele af toj kan
falde gennem abningen i baltespaendet.
I brugervejledningen angives, at baeltespsendet
og selesystemet altid bgr holdes rene. Den gratis
blede Soft Cap er en nyttig hjeelp til at holde
disse dele rene.

For Gratis bled Soft Cap Efter

Forbrugerne er muligvis ikke klar over dette, da
mekanismen ikke er synlig. Forureningen, som
kan opsta gradvist i lobet af tiden, kan medfere,
at mekanismen tilstoppes pa undersiden.

Den blgde Soft Cap er specielt designet til
Maxi-Cosi Tobi. Det er ikke ngdvendigt at bruge
den til andre modeller af Maxi-Cosi autostole.
Den blade Soft Cap leveres sammen med alle nye
Maxi-Cosi Tobi autostole.

Hvordan kan man fa en GRATIS blad

Soft Cap?

» Bestil online pa webstedet
www.maxi-cosi.com/tobi

e Ring til BabySam: 7463 2510 eller send
en mail til babysam@babysam.dk




