HEIDIVESTERBERG,
Journalist og forfatter.
Aktuel med bogen
"Vild med hund”, som
er en samling humori-
stiske interviews med
hundeejere som tegne-
ren Nikoline Werdelin
og komikeren Seba-
stian Dorset.

Bor pa Vesterbro i
Kgbenhavn med sin
mand og hunden Theo,
som hun deler med
underboen.
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11 gode grunde
til at fa hund...

Du siger goddag til uhaemmet kaerlighed, naervaer, motion, latter og udvikling af dine sociale
kompetencer, nar du far en hund, og farvel til drinks efter job og (hele) sgndage i sengen.
Journalisten Heidi Vesterberg havde aldrig overvejet at fa en hund, for underboens Theo

begyndte at kradse pa hendes dgr, men nu er hun ikke i tvivl: En hund ger livet bedre og sjovere.

AF HEIDI VESTERBERG. FOTOS: HEIDI VESTERBERG OG LISBETH HOLTEN.

1. Keerlighed pa fire ben

Den storste grund til at fa hund er: at man bliver sa andssvagt
glad for den. Det er neermest lidt pinligt, at et lille, fjollet dyr
kan fremkalde sa meget keerlighed, men det gor den altsa. Da
Theo flyttede ind i mit hus sammen med underboen, begynd-
te han hurtigt at komme pa besog og kradse pa min der hver
morgen. Mest for at fa noget at spise, men det virkede allige-
vel. Jeg blev neermest forelsket i den lille klump pels, og sddan
har det veeret siden. Der opstar noget seerligt i den ordlase
zone mellem hund og menneske. Et taet makkerskab uden ord
eller krav. Kun bled pels, vad snude og masser af glaede. Eller
som den spirituelle leerer Eckhart Tolle, der ogsa er begejstret
hundeejer, engang har sagt: ”’Med mennesker er tanken altid
ivejen. Der foregar for meget pa det mentale folelsesmeaessige
plan. Med en hund er der kun stromme af keerlighed”.

2. En neer ven der altid er hjemme

og altid giver dig ret

Storm P. har engang sagt: ”Nar man har laest sin avis og lukket
for radioen, treenger man til at tale med sin hund”.

Det er fuldsteendig korrekt, og det bedste er, at hunden altid
har tid til at lytte. I en verden, hvor alle styrter fortravlede
rundt, og troskab er lige sa sjeeldent som sglvbryllupper og
eeresporte, er det en kvalitet i sig selv. Nar manden er ude,
ungerne flyttet, og vennerne er opslugte af deres folgere pa
Instagram, har du altid hunden, der logrer bekraeftende, lige-
gyldigt hvad du siger. Ifglge standupkomikeren og hundeeje-
ren Sebastian Dorset er det ogsa den starste fare ved at have
hund. Der er risiko for voldsom selvovervurdering.

www.ALT.dk

3. Hunden er menneskets

bedste coach

Med en hund behgver du ikke finde en meditationsguru eller
leese tykke bager om vejen til at leve i nuet. Du kan bare gé en
tur med hunden. Din lille, firbenede personlige vejleder vil fo-
re dig direkte ind i nuet. Mens du gar og spekulerer pa sam-
talen med chefen i morgen eller problemer med parforholdet,
stopper hunden brat op for at snuse til et blad eller en snegl.
Og det skal altsa vaere nu. Mens hunden begejstret snuser feer-
digt, opdager du en and i sgen, blomsterne i graesset og meer-
ker vinden i ansigtet. Og sa er du pludselig der, hvor du skal
veere. Til stede. Neerveerende og i nuet.

4. Hundeejere griner mere
Den fjollede og pudsige hundegleaede forplanter sig til menne-
sket, og hundeejere griner meget. Delehunden Theo kan satte

"Delehunden Theo kan

scette mig i en scerlig

oploftet tilstand, hoor
jeg [niser mere og glemmer at
ocere bekymrel. Vi kalder det for
Theopharmaka hjemme hos os”
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mig i en seerlig opleftet tilstand, hvor jeg fniser mere og glem-
mer at veere bekymret. Vi kalder det for theopharmaka hjem-
me hos os. Hunde gor mange sjove, pudsige ting, og jeg kan
ikke lade veere med at grine, nar jeg f.eks. leener mig tilbage i
sofaen og opdager, at hunden har scoret hele posen med hun-
demad og gemt den bag puderne. Eller nar han ser sporgende
pa mig med sit seerlige lidt betuttede udtryk og hovedet pa
skra. Det er videnskabelig bevist, at mennesker med hund
griner mere end de hundelgse. I en spergeskemaundersogelse
fra 2015 blev forskellige grupper mennesker bedt om at regi-
strere, hvor ofte de grinede i labet af en dag. Hundeejerne gri-
nede naturligvis mest, og det bekrzefter bare min pastand: En
hund ger simpelthen livet lidt sjovere.

5. Gratis personlig trener

Nar forst hunden er i hus, kan du med god samvittighed drop-
pe medlemskortet til dit fitnesscenter. Som hundeejer far

du masser af motion, og hunden er faktisk den mest effekti-
ve personlige traener, du kan fa. Tkke engang den mest ivrige,
overentusiastisk keekke treener kan fa mig til at dyrke motion
flere gange om dagen. Det kan hunden. Endda uden at vaere
serligt irriterende eller koste mig en krone. I starten gider jeg
maske ikke altid. Jeg sleeber mig ud til hundesnoren og ned ad
trappen, mens hunden springer glad og forventningsfuld af
sted. Sa snart jeg er derude ved sgen, i parken, i skoven eller

i gaderne, opdager jeg altid, at det ikke kun var hunden, der
treengte til at blive luftet. Det gjorde jeg ogsa. Smart, ikke?

6. Tilbage til naturen

Med en hund kommer du teet pa naturen. P4 alle mader. Du
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far en grund til at ga lange ture i skoven eller ved stranden og
bliver hurtigt afheengig af det. Maske iser en fordel for os, der
bor i storbyerne i en tid, hvor alt forandrer sig sindssygt hur-
tigt, og preestationspresset er hejt. Vi treenger til modveegt og
til at holde mund. Blive blaest igennem, se langt ud over mar-
kerne og nyde lugten af skoven. Eller bare ga en tur i parken.
Selv nar I kommer hjem igen, har du naturen i huset. Liggen-
de pa stuegulvet i form af en hund. Maske er det derfor, at
hundeejere lever leengere og sundere.

7. Du far mange komplimenter.

Mest til hunden.

Som ny hundeejer vil du blive overrasket over, hvordan ver-
den forandrer sig. Og hvis du treenger til opmeerksomhed, er
hunden en god investering. Pludselig smiler alle mennesker
venligt til dig, og de, der for s sure ud og gik lige forbi dig pa
gaden, stopper nu op for at hilse. Mest pa hunden.

Med en hund bliver verden simpelthen et bedre sted. I hvert
fald sa leenge hunden er nuttet, hvalp eller ligner en babyszl
med fire ben. En stor savlende kamphund fremkalder mulig-
vis andre reaktioner. Du skal nok lige veenne dig til opmeerk-
somheden. Isar nar yngre meend vender sig om efter dig pa
gaden, og du nar at teenke: Ok, jeg ser godt ud i dag - for den
unge mand réber: ”Sikke en sgd hund, du har.”

8. Traening i handtering

af alle sitationer

En hundeejer far styrket mange forskellige menneskelige
kvaliteter. Vi udvikler en god fingerspidsfornemmel-

se og bliver gode til at laese andre. Vi er vant til at fortolke
hvert eneste lille piv eller bevaegelse for at kunne forsta dy-
ret. Du far hard treening i at tackle virkelig pinlige situatio-
ner. Hver gang en hund meder en anden hund, snuser de hin-
anden i numsen, og det kan udvikle sig til intens oral erotik
eller decideret parring pa dben gade. Enhver hundeejer leerer
at lade som ingenting og snakke om vejret, mens de trackker

“Det bliver kun mere
pinligt, ndr den anden
hundeecjer bade er pcen
og af det modsatte kon. Som
dengang vi modte forsangeren
Jra Loveshop, og Theo begejstret
slikkede pa hans hund”
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den lidenskabelige hund til sig. Det bliver kun mere pinligt,
nar den anden hundeejer bade er peen og af det modsatte ken.
Som dengang vi medte forsangeren fra Loveshop, og Theo
begejstret slikkede pa hans hund. Mens jeg havde travlt med
at radme, besluttede Theo sig for at lette ben og tisse ud over
hunden. Sa gik vi videre. Hurtigt.

9. Livet med hund er

sundere og mere socialt

Videnskabelige studier har vist, hvad de fleste hundeejere
allerede ved. En hund er en god investering — ogsa i forhold til
sundhed og vores sociale liv. Motionen og de aglige ture gor, at
vi med hund er i bedre form end mennesker uden hund. Vi har
lavere blodtryk og kolesterolniveau, og hgjere overlevelsesrate
ved hjertetilfeelde end andre uden hund. Stressniveauet hos
bade barn og voksne falder markant, nar vi er i neerkontakt
med en hund. Kontakten til hunden udleser keerligheds- og
lykkehormonet oxytocin, der menes at beskytte mod depres-
sion. Vi lever et mere socialt liv og falder mere i snak med an-
dre. Born, der vokser op med hunde, har ogsa bedre sociale
feerdigheder og storre selvtillid end dem, der ikke gor. Og sa
er hunden ogsa en god pensionsinvestering. Zldre mennesker
med hund er mindre utilfredse med livet, i bedre form og med
mere social kontakt end &ldre uden hund. Ikke noget pis.

10. Rigtige hunde finder

sig ikke i noget pis

Mange tror, at en hund bare er en dum skedehund, der fol-
ger sin herre blindt og finder sigi alt. Sadan er Theo ikke,
han er hoflig og lystrer for det meste, men kun, nar han selv
har lyst. Han gider ikke nusse pa kommando eller forlade
hundekurven, bare fordi jeg kalder. Og han faker aldrig, nar
han meder en hund, han ikke kan lide, men knurrer for at sige:
”Hey. Jeg kan meerke, at du ikke har rent mel i hundeposen.
Hvad er du ude pa?” Det kan vi andre godt leere noget af. Du
behaver ikke spille ded eller hente pinden, hver eneste gang
nogen beder dig om det. Og lad da vaere med at logre med
halen, nar du mest har lyst til at vise teender.

11. Livet er godt

En hund kan leere dig at seette stor pris pa de helt sma ting i
livet. Som at lgbe efter en pind, fange et blad eller det gjeblik,
nogen i familien kommer hjem. Alle hunde gar dagligt amok i
glaedesrus over noget, der i virkeligheden er helt almindeligt,
som den har oplevet tusind gange for. En hund kaster sigud i
dagen, og hver eneste tur er et eventyr, selv om I gar den sam-
me tur hver dag. Og det bedste er, at det smitter. Jeg oplever
simpelthen mere, end for jeg fik hund. Og hvis jeg alligevel gar
pa automatpilot og ikke @nser alt det, der sker omkring mig,
sé gor hunden det for mig. Det er sveert at fastholde sit darlige
humer, nar du har en stor klump livsgleede i snor. Tillykke.
Du har bade faet hund og adgang til evig spirituel visdom. m
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..0G 3 GODE
GRUNDE
TIL AT LADE
VALRE

I sne og slud skal hunden ud

De fleste gode grunde til at fa hund er ogsa grunde til
ikke at gore det. Det er vidunderligt at ga tur med hun-
den ved stranden eller i skoven pa en lun sommeraften.
Der er bare det lille problem, at du skal gore det mindst
tre gange om dagen. Ogsa i regnvejr og hele januar
maned. En hund er lig med fast arbejde mindst en-to
timer om dagen. Det er besveerligt, og hunden kraever
masser af mental stimulation, treening og motion gen-
nem hele dens levetid.

Hvad Kkoster den vovse i det vindue?
En hund er ogsd med i budgettet, og den daglige drift
af sadan en lille vovse kan veere dyr. I 2010 viste en be-
regning fra magasinet Samvirke, at en helt gennem-
snitlig familiehund med en levetid pa 12 &r ender med
at koste ejeren 187.000 kr. Vel at mzerke for et helt al-
mindeligt hundeliv uden sygdomme, ulykker eller pro-
blemer. En hund svarer altsa til mange flybilletter, sko
og dametasker.

Farvel til spontanitet

Det er altid dejligt at blive inviteret pa en spontan date
eller drink pa vej hjem fra ar-
bejde. Som hundeejer er du
nedt til at sige nej tak. Du skal
nemlig hjem til hunden, ga tur i -
regnvejr og samle bae op. I kan ‘

heller ikke rejse pa ferie uden
at tage hunden med eller tvin- a
1 ‘\

Thrids S riarhare

ge nogle stakler til at passe dy-
ret, og sa har du alligevel dar-
lig samvittighed hele ferien. E

Og selv om festen har udvik- i D
let sig til en rigtig dansefest, er
du nedt til at tage hjem. Nogen
skal tage sig af hunden, og det
er som regel dig. Ogsa selv om
bernene engang pastod noget

“Vild med hund” af
Heidi Vesterberg,

Forlaget Rosinante,
andet. 208 sider, 150 kr.
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